GOVERNO DO ESTADO DE MATO GROSSO
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE
COORDENADORIA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

NOTA TECNICA N.° 05/2009 — COVEPI/SVS/SES

Assunto: Recomendacdes para prevencao da Influenza A (HLIN1) na Realizacao de
Eventos

A Influenza é transmitida predominantemente por meio de goticulas de
secrecdo respiratéria e através do contato com maos e superficies contaminadas. As
goticulas de secrecao respiratdria que contém o virus podem ser expelidas por meio da
tosse, espirro ou fala.

Sao necessarias medidas de prevencdo e controle da Influenza, e
principalmente proteger as pessoas que fazem parte do grupo de risco para complicagoes
por Influenza que sdo pessoas com imunodepressdo (transplantados, com cancer, em
tratamento para AIDS ou em uso de medicacdo imunossupressora) e pessoas com
condi¢cBes cronicas (com hemoglobinopatias, cardiopatias, pneumopatias, doencas renais
cronicas, diabetes, obesidade morbida), além das pessoas com fatores de risco para
complicagBes por Influenza que sé@o as gestantes e pessoas com idades inferior a 2 anos

e superior a 60 anos de idade.

RECOMENDAGCOES NA REALIZACAO DE EVENTOS

e Devem ser evitadas as aglomeragcdes em locais fechados e sem ventilagao;

e Durante a realizagdo do evento, divulgar intensamente aos participantes as
medidas gerais de prevencao e controle da Influenza;

e Oferecer condi¢gbes para que os participantes do evento procedam a higienizacéo

das maos com sabonete liquido, toalha descartavel e cesto para lixo com tampa;
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e Articular junto a Secretaria Municipal de Saude a organizacdo do fluxo de
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atendimento as pessoas com sinais e sintomas de gripe, bem como as acdes de
vigilancia epidemioldgica durante o evento;

e Reforcar as recomendacdes quanto as condicdes higiénicas e sanitarias dos
alimentos comercializados a populacéo;

e Atrticular junto a Secretaria Municipal de Saude a identificagcdo das pessoas com

sinais e sintomas de gripe e as devidas orientacdes para o isolamento domiciliar.

MEDIDAS GERAIS DE PREVENCAO DA INFLUENZA A (H1N1)

e Lavar as maos freqientemente com agua e sabdo, antes das refeicdes, antes de
tocar os olhos, bocas e nariz e especialmente depois de tossir, espirrar ou usar o
banheiro;

e Evitar tocar os olhos, nariz ou boca;

e Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com um lenco, preferencialmente
descartavel;

e Nao compatrtilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal;

e Pessoas com gripe devem evitar ambientes fechados e com aglomeracdo de
pessoas, portanto ndo devem freqlentar as aulas, trabalho ou outras atividades
fora do domicilio no periodo de até 7 dias depois do inicio dos sintomas (a gripe ou
sindrome gripal € definida como doenca aguda, com duragcdo maxima de 5 dias,
apresentando febre, tosse ou dor de garganta);

¢ Recomenda-se que a pessoa doente com gripe, se possivel, permaneca isolada
em domicilio ap6s o inicio dos sintomas, evitando o contato proximo com outras
pessoas (0 periodo de transmissibilidade para adultos sdo de 7 dias a partir do
inicio dos sintomas e criangas menores de doze anos séo de 14 dias).

e NA&o usar medicamentos sem orientagdo meédica. A automedicacdo pode ser

prejudicial a saude;
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e Manter os ambientes ventilados, e na medida do possivel manter salas de aula,
ambientes de trabalho e domicilios com portas e janelas abertas para favorecer a
ventilacdo do ambiente.

e Pessoas com gripe devem ficar em repouso, utilizar alimentagdo balanceada e

aumentar a ingestéo de liquidos.

Cuiabd, 24 de agosto de 2009

Valéria Benedita Silva Oliveira
Gerente de Vigilancia em Doencas e Agravos Imunopreveniveis
GEVEDAI/COVEPI/SVS/SES - MT

Siriana Maria da Silva
Coordenadora de Vigilancia Epidemioldgica
COVEPI/SVS/SES - MT

Maria Conceicéo da Encarnacéao Villa
Superintendente de Vigilancia em Saude
SVS/SES - MT

De acordo
GRUPO TECNICO DE ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA DA INFLUENZA
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